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Q. Q.
Proceés -verbal de I'assemblée Générale du 17 janvier 2026

Début 19h, fin 20h30.
Assemblée générale peux commencer le Corum est atteint.
45 sont présents sur 74 adhérents

Rapport du Président :

Trés bonne et heureuse année 2026
L'association a eu cette année 14 ans.

Un but unique : pouvoir se retrouver entre copains et copines, s'entrainer, et participer ensemble a
des compétitions. La devise, pas de contraintes, pas d'obligations.

Heures consacrées a I'association : Sébastien 500h : 200h Raphaél, 300h Franck.

Présentation du Bureau

Président Sébastien BARBET, Trésorier Raphaél GATIGNOL, Secrétaire Franck PAPIN, 3 membres
actifs (Catherine GATIGNOL, Francoise BOULARD, Sylvie BARBET)

Les inscrits ACC37.

74 adhérents
31 Femmes (dont 5 Oésiennes)
43 Hommes (dont 7 Oésiens)

11 nouvelles inscriptions/ ALBERQUE REYES ISABELLE, AYESSE ANNE-SOPHIE,
BROCHET ROMAIN, DANH THI-THANH, GESNOT REGINA, GONNEAU AGNES,
LEGRAND RENAUD, LORENZO TATIANA, OUVRARD NADEGE, SAINT LEGER
JULIE, VAURIN MURIELLE ;

Nombre de Courses :

50 Courses effectuées :

Dont quelques grandes courses ou I’ACC37 était bien représenté, comme (le Relais d’Oésie, les
Passerelles en Isere, la 6000D en Savoie, les 6 BURONS Cantal, les Alpes Mancelle, le marathon de
Rome, trail des Cote de lumiére Vendée, le Sancy au Mont Dore, etc...)

Aussi quelques autres courses ou certaines et certains ont représenté notre association en dehors

de département.

Une pensée a tous ceux qui on finit premiere et premier de leur catégorie sans montée sur le podium
(la liste est impressionnante pour ces résultats)
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Podium

Féminin : Nous félicitons notre amie Sandrine qui réalise souvent des podiums du département et
surtout merci, pour les dons de ses lots qu’elle offre a notre association avec son amie Jessica

Un grand bravo a notre ami Philippe MOUSSARD qui a été récompensé par une médaille sur le
Golden Trail de Saint Roch.

Les sorties
Le mardi, le jeudi a 18h au lac de Tours et le mercredi a 18h sur NDO

Des sorties ponctuelles sur Rochecorbon, Ballan Miré, Lac de Joué Les Tours, Chambray les Tours,
Saint Cyr sur Loire, Vérétz (TELETHON), le long du Cher (Octobre rose),

Sortie pour Sacha en novembre ou nous étions 53 (les Runners de Saint Avertin, David de chez
Running Conseil et le tonton de Sacha, nous avons récolter 180€ pour I'association Courir pour
Sacha) ...

Le dimanche 9h ou 9h30 et a 10h pour les jours fériés, au bois des Hates,

Depuis le mois de d’octobre, Raph propose une sortie par mois en MN, environs une dizaine de
personnes y participent.

Chaque adhérent/te peut proposer une sortie
Divers.
Achat d’équipements (Veste MIZUNO), livré cette année

Egalement, comme chaque année, le bureau a procédé a la prise en charge des inscriptions sur le
relais d'Oésie de Notre Dame D'Oé.

L'association a aussi offert des collations aux différentes sorties, ainsi que I'apéritif avec planche pour
la sortie de noél.

J'espére que le prochain bureau continuera dans le méme état d'esprit.

Nous remercions notre ami Matthieu LUNEAU pour son aide a réaliser les galeries photos de nos
courses et Sorties pour la gestion du site.

Le bilan Financier.

En piéce jointe
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Je tiens a remercier les sociétés/entreprises qui nous ont aidé, soit pour une aide financiére, soit par
des prix tres intéressants.

SMAC, une aide de 500€ pour la course « Marathon, 10km, 20km de Tours, Les Passetourelles et la
6000D.

FORCELEC37 (Fabrice BLAIS) une aide de 350€.

Running Conseil a Chambray les tours pour les gestes commerciaux sur I'achat d’équipement

Questions diverses :

Réponses aux questions diverses posées 1 semaine avant.
Aucune réponse ne sera donnée lors de L'Assemblée Générale.
Les questions posées pendant I'AG auront une réponse par mail dans les jours suivants.

Remise de récompenses pour 3 concours réalisés en 2025.

Remise de récompenses pour les 3 meilleures photos de vacances

Philippe et Nicole MEYNIEL 1'¢
Franck PAPIN 2i¢me
Sandrine HAMARD 3¢™e

Remise pour le pull de noél le plus moche

Thi Thanh DANH 1
Wiliam DA SYLVA 2iéme
Corinne LUNEAU 3ieme

Remise du plus beau déguisement de la sortie des meres et péres Noél

Raphaél GATIGNOL
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Annonces.

Le président annonce la démission du bureau comme prévu dans les statuts
L'élection du nouveau bureau

La nomination des membres actifs.

Qui se présente a cette élection et pour quel poste.

Sébastien BARBET en tant que président ?
Virginie FISSON ce présent comme secrétaire
Raphaél GATIGNOL en tant que trésorier ?

Qui se présente ou se représente en tant que membres actifs.

Catherine GATIGNOL
Frangoise BOULARD

Sylvie BARBET

Signature du trésorier. Signature secrétaire Signature du président

Raphaél GATIGNOL Franck PAPIN Barbet Sébastien

T

Remise d’une récompense pour Franck PAPIN pour ces 4 années passées comme secrétaire.

Nouveau bureau de I’association des copains coureurs 37

Sébastien BARBET en tant que président

43 voix pour

1 abstention

1 Contre

Virginie FISSON se présente comme secrétaire

45 pour
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Q. Q.
Raphaél GATIGNOL en tant que trésorier

45 pour

Qui se présente ou se représente en tant que membres actifs.

Catherine GATIGNOL
Frangoise BOULARD
Sylvie BARBET

Le nouveau bureau fait voter I'adhésion 2026

La cotisation pour la saison 2026 restera a 15€

Le nouveau bureau annonce déja quelgues courses programmées hors département

Eco Trail de Paris le 21 mars 2026

100km d’Oléron le 04 avril 2026

LA PASSETOURELLE le 08 et 09 mai 2026

L’ANGELLUS TRAIL le 16 mai 2026

TRAIL de CORREZE le 26 septembre 2026

MARATHON DES COTES D’AMOUR le 07 et 08 novembre 2026

Les courses proposées par les adhérents en dehors du département et qui intéressent un nombre de
personnes restreint sont a la charge de leur propre organisation.

Il'y aura un concours photo a la rentrée septembre 2026 sur vos sorties courses a pied pendant vos
vacances

Merci a vous de nous avoir fait confiance de cette année 2025

Signature du trésorier. Signature secrétaire Signature du président

Raphaél GATIGNOL Virginie FISSON Barbet Sébastien

o



